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INTRODUCCION

El porqué

El miedo es uno de esos hechos que se viven diaria-
mente en la escuela infantil y que, puesto a funcionar
como trabajo efectivo, resulta Util, aglutinador y saludable
paratodos los nifios y nifias del grupo-clase.

«L 0s nifios traen "puesto” el miedo, y lo juegan, 1o pre-
guntan o lo esconden, segun se les permita o no expresar
lo que sienten. Nosotros optamos por aceptarlo, como se
acepta el carifio, larabia o los celos, expresiones todas
ellas propias de un mundo afectivo en pleno proceso de
formacion. Al nifio le preocupan intimamente muchas
cosas:

- El conocimiento de si mismo como sujeto independien-
te, la elaboracion de la separacion de la madre, la for-
macion de la propia identidad y autoestima.

- La construccion de las estructuras mental es suficientes
parair diferenciando larealidad de la fantasia.

- Lanecesidad perentoriay urgente de amor, de placer,
desegur'dad |y ladificultad de compartirlos (celos, riva-
lidad, complejo de Edipo, etc.).

- El ensayo de las estrategias convenientes para ubicarse en
un universo fisico y social, en el que habra de comunicar-
se por medio de un cuerpo y unos codigos, relacionarse a
partir de una costosa y paulatina descentracion..., y
actuar, en fin, autbnomamente, a pesar de no entender
bien aun por qué ha de enfermar, sufrir o morir.

Como se puede ver, motivos tiene el nifo, y sobrados,
parajustificar la aparicion del miedo, porque temer a ser
dafnado, a danar o a perder lo que mas quiere y necesita,
no solo es mucho temer, sino hasta demasi ado.

Plantearse este tema en la escuela viene a ser situarse
en una postura abierta, en la que caben |los afectos del
nifio, en la que se tiene un respeto y una consideracion
importantes por los sentimientos de los demas, en la que
el maestro se pone a lado de los alumnos, en cuanto a
que todos somos personas y tenemos unas limitacionesy
unos procesos de evolucion similares. Es algo asi como
compartir las inseguridades o acompafiar los temores, del
mismo modo que otras veces se comparten o se acompana
en |los saberes o los descubrimientos. No me refiero a
hacer una infantilizacion del maestro ni unafalsa demo-
craciadeladinamicadelaclase. Me refiero a poner enci-
ma de la mesa que hay cosas que a la gente nos dan
miedo, y que... hay que vivir con eso, y afrontarlo de la
mejor manera posible. Esto seria, basicamente, el objeti-
VO, porque No se propone este tema para «al eccionar»
sobre la valentia ni para memorizar un listado de los mie-
dosreales y miedos fantasticos. Y tampoco se trata de
«asustarlos», despertandol es inquietudes gratuitas, sino
de, sabiendo que las tienen dentro, y que las viven de un
modo individual, y muchas veces angustiante, ayudarles a
gue las evoquen y las hagan salir paralibrarse de ellas.

OBJETIVOS DIDACTICOS Y CONTENIDOS

L os objetivos y contenidos se muestran en el Cuadro 1
y 2 respectivamente.
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OBJETIVOS DIDACTICOS

- Ser capaz de reconocer |las sensaciones del miedo, sin dar-
les un aire peyorativo.

- Lograr irlas verbalizando ante los demés sobre sus vivencias
del miedo: suefios, experiencias.

- Poder expresar mediante gestos, llanto o movimientos de
acercamiento alos demas la necesidad de apoyo ante los
miedos cotidianos.

- Ser capaz de ayudar y de pedir ayuda.

- Darse cuenta de que el miedo es algo que todas las perso-
nas sienten, sean pequefias o0 mayores, e irlo aceptando.

- Ir diferenciando las razones o motivos para el miedo, en
orden a saber que unos miedos son peligrosos en lareali-
dad (el fuego, los coches, lasfieras...) y otros provienen del
mundo de lafantasia (las brujas, los lobos...).

- Lograr una representacion simbolica del miedo en las his-
torias inventadas, en los dibujos, en las dramatizaciones.

- Conseguir una autonomia e iniciativa crecientes para enca-
rar |as situaciones nuevas o las dificultades.

- Ser capaz de reconocer los miedos que a veces se tienen de
los propios comparieros, de los hermanos, los padres, los
maestros, y «acordar» que laviaideal de resolucion de
cualquier conflicto es hablarlo: el didlogo.

- Lograr girar los momentos tensos por el miedo u otras difi-
cultades y transformarlos en broma, en humor, en risa.

Cuadro 1

METODOLOGIA

El como

Sabiendo ya de qué idea partimos, trataré de situarme
en un plano mas concreto. Antes de nada, delimitaré las
diferencias entre considerar este trabajo como un «pro-
yecto de trabajo» o como una «unidad de programaci 6n».

Si esperamos a que el miedo surja a partir de un cuen-
to, un comentario, un suefio, unavivencia... y aprovecha-
mos ese momento para «estirar del hilo», hablando de los
miedos de cada uno, dramatizando aquel suceso que ha
puesto el tema sobre el tapete, o... como sea, serafacil
detectar si el interés o lainquietud son del grupo o solo
del nifio que lo ha planteado. Y en el caso de que los vea-
mos mayoritariamente volcados en el tema, podemos pre-
guntarles abiertamente si quieren jugar y hablar de cosas
de miedo durante unos dias o no. Si larespuesta es afir-
mativa, se habra entrado en un proyecto de trabajo, con
su tipica dinamica de propuestas, de aportaciones, de
entusiasmo, de implicacion...

Laclase se organizara en torno alas ideas y sugeren-
cias de |l os propios nifios (también del maestro), el mate-
rial lo traeran ellos, el espacio se modificara conjunta-
mente; la decoracion de la clase, |os horarios, las activida-
des que hay que realizar en talleres o en gran grupo... y
todo girara alrededor de lo que ellos traigan, digan o pre-
gunten, reservandose el maestro unos tiempos para que
las actividades que requieren una secuenciacion progresi-
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Unidad de programacion: «jUy, qué miedo!».

Nivel: 2.° Ciclo de educacion infantil (4 afios)

. Duraciéon: 2 semanas.

Areal. Identidad y Autonomia personal

CONTENIDOS

Conceptuales

- Sentimientosy emociones propiosy de
los demas.

- Comunicacion corporal através de un
objeto mediador (telas oscuras).

- Manifestaciones corporales del miedo
(temblor, quietud, palidez, llanto, ten-
sion...) .

Procedimentales

- Manifestacion verbal y no verbal de sen-
ti mientos, emociones, vivencias.

- Utilizacion de las propiedades expresi-
vas del propio cuerpo.

- Exploracién de las posibilidades motrices
del cuerpo (en tensiéon y en relgjacion).

- Exploracion e identificacion del propio
cuerpo y del delos otros.

- Escucha activa de las manifestaciones de
los demas sobre sus experiencias del
miedo.

- Utilizacion del juego simbdlico y teatral
parala elaboracion de los miedos.

Actitudinales

- Aceptacion de si mismosy de los demas.

- Tomade concienciade las diferenciasy
emprender el camino de una progresi-
vadescentralizacion.

- Gusto de estar con los otros, de ayudar,
de compartir, de saberse parte de un
grupo.

- Actitud de autonomia ante lo nuevo.

Areall. Conocimiento del medio

CONTENIDOS

Conceptuales

- Los propios miedos, en el medio fami-
liar, en lacalle, en laescuela, y puesta
en comun de todo ello en el grupo.

- Lugares de ocio y cultura donde se oye,
se ve o se habladel miedo en sus diver-
sas formas: teatros, cines, circo, feria,
libros...

- Miedos de larealidad y de lafantasia en
los medios de comunicacion: television,
primordial mente.

Procedimentales

- Observacion y atencion a diversos acon-
tecimientos del entorno que produzcan
miedo, extrarieza, dudas.

- Observacion de las diferencias entre los
animales salvajes y |os domésticos.

- Toma de conciencia de ciertos peligros
reales del entorno.

Actitudinales

- Defensa de las propias opiniones y
adopcion de actitudes de respeto hacia
las de los demés.

- Autonomia en la resolucion de situacio-
nes de conflicto con los comparieros.

- Interés, curiosidad y respeto por los ani-
males.

- Prudencia ante los factores de riesgo de
accidentes.

- Respeto alas diferencias entre unos y
otros.

Arealll. Comunicacién y representacion

CONTENIDOS

Conceptuales

- El didlogo y la asamblea como formas
socialmente establ ecidas para comuni-
car lo que se piensay se siente.

- Textos orales de tradicion cultural: poe-
sias, canciones, historias...

- Canciones, melodias y obras musicales
clasicas que se pueden relacionar con el
miedo o con laalegria.

- Posibilidades expresivas del propio
cuerpo.

Procedimentales

- Produccion de mensaj es mediante pin-
turas, dibujos, lenguaje oral y no verbal.

- Evocacion y relato de hechos, cuentosy
acontecimientos en torno al tema del
miedo.

- Comprension y reproduccion de textos
de tradicion cultural.

- Produccion de textos orales sencillos:
pareados, canciones, cuentos...

- Percepcién diferenciada de los colores
blanco/negro y los contrastes oscu-
ro/claro.

- Produccion de elaboraciones plasticas
para expresar hechos, sucesos, viven-
cias, deseos.

- Exploracién de las posibilidades sonoras
del propio cuerpo y de objetos cotidianos.

- Participacion en el canto coral.

- Expresion de los propios sentimientos y
emaociones, y de los deméas a través del
gesto y del movimiento.

- Dramatizacion de escenas teatrales «de
miedo».

Actitudinales

- Valoracion de la palabra como vehiculo
de expresion y comunicacion.

- Actitud de escuchay respeto hacialos
demas.

- Gusto y placer por hablar y escuchar.

- Disfrute con el canto, la pintura, el tea-

tro, los cuentos.




vatengan su lugar, aunque intentando tefiirlas o incluir-
las en el tema siempre que se pueda.

Si lo que queremos hacer es una unidad de progra-
macion, el trabajo partira del maestro, que llevara ade-
lante sus propuestas, sus horarios, su organizacion, sus
materiales...

Lo que voy aplantear aqui paratrabajar este temaen
clase es una unidad de programacion, porque un proyec-
to de trabajo sidlo se puede contar a posteriori, unavez
vivido por el grupo, como decia lineas antes. Sin embar-
go, quiero aclarar que mi opcion de trabgjo eslade los
proyectos por su riqueza, su libertad y su apertura. Mi
modo de ver la escuela, y de disfrutarla, cada vez pasa
mas por el escuchar alos nifios, por larepeticiéon de sus
aportaciones y por el acompafiamiento de sus curiosida-
des insaciables, aunque muchas veces hace falta trabajar
de un modo mas directivo hasta que el grupo haya adqui-
rido las buenas costumbres de hablar, compartir ideas,
proponer, votar, elegir..., ya sea porgue es un grupo de
tres afos, porque es la primera vez que van ala escuel a,
porque estan habituados a ser dirigidos por el adulto o
por lo que sea. Paulatinamente, se puede ir dando paso a
SUS propuestas y aportaciones, hasta que ellos ven, y se
convencen, que «lo suyo vale». Entonces, va cambiando
yaladinamica, y el maestro, aunque tenga todo prepara-
do, el material previsto y las ideas muy bien programa-
das..., tendraque ir sabiendo ceder el terreno y degjar sitio
alo que traen ellos (que suele ser mucho mejor que lo
nuestro...) .

Resumiendo, haremos unidades de programacion hasta
que vayan surgiendo de | os nifios sus propios deseos, y
cuando eso ocurra, les acompanaremos en sus proyectos
de trabajo, aprendizaje significativo e innovador por
excelencia.
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L os objetivos que se enumeran en esta unidad de pro-
gramacion son alargo plazo, como todos |os que tienen
que ver con temas de indole afectiva. Reconocer |os pro-
pios sentimientos, verbalizarlos e ir haciéndose conscien-
te de ellos en lavida diaria con los demés, no es tarea sen-
cillapara nadie.

En cuanto ala edad de los ninos, este aspecto se
puede trabajar en un aula de 3, de 4 o de 5 afos (tam-
bién de mas).

El asunto sera adecuar las actividades al nivel de la
clase, porque los objetivos coinciden. Personalmente
plantearé esta unidad de programacion para una clase de
nifosy nifias de 4 afos.

Una dltima cosa es esta introducciéon: no hay que tener
miedo Ni ague se arme «lio» en la clase (altera un poco
hablar de lo que asusta) ni a que empiecen a proponer y
lo nuestro se quede a un lado, ni a que alguno de los
niNos se muestre demasi ado «afectado>» (siempre es
mejor que salgan las cosas, que no que se queden den-
tro)... Es cuestion de armarse de pacienciay de valor y ser
una buena contencioén de los miedos de los nifios, para
poderlos poner ajugar, hasta que disminuyan de tamafio
y les sean mas manejables..., y de paso, se puede trabajar
el lenguaje, la prelégica, las grafias o lo que se tercie.
(Con €l lobo detras de la puerta, se aprende mucho
mejor...)

Actividades

L as actividades propuestas son |las siguientes:

1. Asambleas

2. Encuestas

3. Teatros «de miedo»
4. Juegos




UNIDAD DE PROGRAMACION: «Uy, qué miedo!»
TEMPORALIZACION: 15 dias

9:30-10:15 10:15-11:00 11:00-12:00 12:00-12:45 12:45-15:00 15:00-15:30 15:30-16:00
— Asamblea sobre el fin de | - Juego simbélico o — Patio. - Lenguaje matematico: o - Comida. | - Talleres: — Merienda.
semana. - Patio. - Pintura: témpera blanca | - Cuento o
- Dibujo de lo que cada - Colores blanco y negro. y negra.
cual ha contado. - Buscarlo en la Naturaleza - Marionetas de fantasmas, | _ patio.
y en clase. lobos.
- Dibujar en cartulina ne- - Modelado.
gra, en color blanco (y - Juegos en la cueva del
al revés). g .
- Hacer un castillo del
miedo.
— Asamblea: o — Teatro de miedo: — Patio. - Lenguaje musical: ° —Comida. | - Talleres: ° — Merienda.
Escenas sugeridas sobre — Patio. - Cuento
«;Vosotros tenéis miedo?», el miedo.o - Cancion: «Jugando al es- - Dibujar lo que nos da
«;Quién es el coco?r,«Y condite». miedo. - Patio.
el mumo?», «;Y el hombre - Dibujo de la cancion. - Marionetas de «brujas»,
del saco?», «;Existen?». - Juegos en la cueva del | - Se llevan las encuestas a
terror. casa.
— Encuesta o - Tiro al blanco.
— Ver cuentos de miedo o
— Leer las encuestas o - Grafomotricidad: o — Patio. - Lenguaje poético @ —Comida. | - Juego del lobo: o — Merienda.
@ — Patio. — Cuento o
51~ Lenguaje matematico: | - Caminos con pozos, cue- - Ensenar: «Mi nino tiene - Dibujar las vivencias.
&) Clasificar telas oscuras y vas, aranas... un hambre atroz...». - Comentarlas en grupo. - Patio.
E claras. e - Recorrerlo. - Dibujar el poema.
= - Inventar otros.
- Representarlo en el papel.
— Asamblea: o — Danza: «El baile de los | —Patio. - Lenguaje matematico: | —Comida. | —Juego simbélico o — Merienda.
duendes» 0 Clasificar animales o — Patio. — Cuento o
«;Alguien tiene pesadillas?»,
«;Coémo son?», «;Queréis — Patio.
contarlas?»
- Dibujar una pesadilla.
— Leer las encuestas o — Comida.
— Patio.

— Psicomotricidad: @

- El cuerpo se expresa
(una parte).
- Dibijate a ti mismo.

Excursién al campo.

El teatro de los viernes 0

qoidodojoy |ouiajoly
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9:30-10:15 10:15-11:00 11:00-12:00 12:00-12:45 12:45-15:00 15:00-15:30 15:30-16:00
- Leer las encuestas. e - Juego simbolico o — Patio. - Grafomotricidad: linea —Comida | - Talleres: o — Merienda.
quebrada 0 - Patio. - Cuento o
— Asamblea sobre el fin de - Clasificar telas oscuras y
semana. claras.
A | - Dibujar lo que se ha - Hacer caretas de mons-
4 dicho. truos.
= - Teatros con disfraces.
- Confeccion del «libro de
Suenos».,
- Inventar cuentos de
miedo..
— Asamblea: o - Lenguaje poético: @ - Patio. - Audicion musical: 0 —Comida | —Talleres: ° — Merienda.
) - Patio. - Cuento e
«;Os da miedo perde- | - Ensenar: «Erase una vez Amanecer (Grieg), Asi ha- - Dientes de lobo o de
E ros?», «;A alguien le ha un nino pequeno que se blaba Zaratustra (Strauss). tiburon (linea quebra-
pasado?». «:Es «malo» perdio en un suenos. da).
g tener miedo?», «;Es de | - Dibujar el poema. - Hacer «mimo»,
«pequenos?». - Estampar la huella de la
mano (mano negra).
- Ver cuentos de miedo.
- Jugar en la cueva del
terror.
# | — Cuento de miedo: o — Talleres ° — Patio. — Lenguaje poético @ — Comida — Psicomotricidad: o — Merienda.
s - Patio. — Cuento a
O | -Votar el preferido. — Lenguaje plastico: - Lectura de poemas. - Juego libre con telas
E - Leerlo. - Mural colectivo: «El bos- - Inventar pareados. oscuras,
E que fantastico». - Dibujar las vivencias.
— Danza: «El baile de los | — Cuento: «La flor del lili- | — Patio. - Juegos: o — Comida — Caminos peligrosos @ - Merienda.
- duendes» 0 lan o ° - Patio. - Cuento o
§ - Jugar a las tinieblas (en
L:")I - Cancién de «La flor del clase).
= lilila». - Jugar a pisarse la sombra
- Dibujar la cancién. (patio).
- Psicomotricidad: @ — Comida
g - l(ilegc;:drap;a;z)ffxpres.i Patio. Fl teatro de los viernes: 0
=N J il Excursifn. al satipo. —Se llevaran a casa un resumen con los resultados de las
= | - Con linternas. S
- Con espejos. '
- De sombras.
Cuadro 3
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Aula Material

5. Clasificar

6. Talleres

7. Cuentos

8. Canciones

9. Grafomotricidad

10. Poesias

11. Danza

12. El cuerpo se expresa (para dos sesiones)
13. El teatro de los viernes
14. Audicion musical

15. Caminos peligrosos

Estas actividades son unas de las tantas posibles, y pue-
den hacerse durante una quincena, o mas tiempo, asi
como degjar de hacerse, o adecuarse al nivel del grupo-
clase.

Temporalizacion

Latemporalizacion de esta unidad didactica se mues-
traen el Cuadro 3.

El primer dia, y como «puestas en escena» y ambienta-
cion general, la clase estara decorada con telas oscuras,
caretas «de miedo», una bruja grande en la misma puer-
ta, un fantasma colgando del techo, un lobo en el mural
de recortes -que esta vez sera de monstruos- y demas
imagenes que se encuentren en revistas, tebeos...

También habra en algun rincén de la clase una cueva
o castillo del terror, con esquel etos de plastico, aranas,
dientes de Dracula, etc., que se quedara como rincon fijo
toda la quincena. (Con cordeles, pinzasy telas se puede
hacer un buen cerramiento de este tipo.)

Fichas

Para cualquier trabajo de representacion en el papel,
conviene que el material esté a mano de los nifos, y que
tengan total libertad para coger 1o que necesiten autéono-
mamente. Asi, podran anadir, decorar y dar su toque per-
sonal a cada uno de sus trabgjos.

Lo importante es evitar los dibujos estereoti pados, con
sus contornos listos para ser «rellenados». Rellenar un
dibujo de otro es tanto como decirle al nifio «TU no sabes
hacerlo», y de hecho, en efecto, ése es el resultado que se
genera: lainseguridad.

Evaluacion

Para evaluar esta unidad de programacion seran utiles
los siguientes recursos:

- Laobservacion individual y grupal.
- El seguimiento minucioso de los casos problematicos y

su estudio en el equipo de maestros.
- El andlisis de lamarcha del trabajo diario con el compa-
fAero de nivel.
- Lavaloracion de los resultado concretos de la tarea
(trabgjos, fichas, participacion en murales u otros traba-
jos de grupos, asistencia alos talleres, memorizacion de
poemas, canciones, «guiones» teatrales...).

De todos modos, sobre todo sera bueno hacer uso del

Material fotocopiable

diario de clase, ya que serala maneraidéonea de reflgjar
las realidades que se vayan viviendo: las incidencias, el
modo de afrontarlas, |las reacciones personales, los
comentarios, las dificultades, |os momentos cruciales, la
intervencion de los maestros, la repercusion en las fami-
lias, las posibles derivaciones a otros temas, el ambiente...

Quiero aclarar que yo no creo que evaluar sea una
cuestion numérica ni que quepa en las consabidas fraseci -
tas: «Progresa adecuadamente» o «Necesita mejorar...
Evaluar es, mas bien, buscar €l valor, y, desde esta perspecti-
va, hay que esperar sus palabras, hay que desear sus avan-
ces, hay que estar seguro de que vaen, y aguardar a que
lo vayan dejando ver.

A mi me dan miedo las evaluaciones, porque son tan y
tan particulares... Uno evalla desde lo que considera valio-
SoO; por eso, habria que saber quién ha hecho la evalua-
cion de un nifio, paraver qué hatenido en cuentay qué ha
olvidado. Y desde luego, pararelativizarla. No hay mate-
maéticas en los procesos evol utivos ni omnisapiencias en
los evaluadores. Dejemos que |l os nifios vayan creciendo,
sin atosigarles con demasiadas sentencias, y seguro que
estaran mejor. Ellos y nosotros.
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PROPUESTA DE ACTIVIDADES

1 Asambleas. En este marco, haremos una primera asambl ea para hablar de las cosas que nos dan miedo a cada
uno. Y otras asambleas o bien porque surjan de lo que ellos digan o pregunten o bien propuestas por el maes-
tro. Algunos cabos pueden ser:

- ¢Quién es el coco? ¢Y el mumo?

- ¢Existe el hombre del saco? oY las brujas?

- ¢Alguien tiene pesadillas?

- ¢Recordais alguna pelicula que os haya dado miedo?
- ¢O algun cuento? ¢0...?

- ¢Os da miedo perderos?

- ¢Es malo tener miedo? ¢Es de «pequefios»?

2 Encuesta. Con €l fin de que ellos comprueben que el miedo es una cosa que afecta a todo el mundo, haremos
unas pequeias encuestas que se llevaran alas casas, y traeran contestadas, parairlas leyendo en clase y comen-
tandolas.

Podrian ser algo asi:

- Papéa: ¢Tu tienes miedo aago?

- Mama: ¢Ta tienes miedo a algo?

- Hermano/a: ¢Tu tienes miedo a algo?
- Cuando tienes miedo, ¢qué haces?

- ¢Es bueno o malo tener miedo?

El dltimo dia de esta quincena se llevaréan un escrito con los resultados de la encuesta, méas algunas conclusiones
del trabajo. Quiza algun dibujo o fotocopia de alguna ilustracion que les haya llamado la atencion...

3 Teatro «de miedo». seran pequefias dramatizaciones con escenas sugeridas por el maestro. Habra que contar el
guion de cada una de ellas, dar algunas pautas e incluso actuar un poco para animarlos a ellos (si hicierafalta).
Unavez explicado el argumento, se eligen los personajes o se sortean, y se realiza. Aplausosy ala siguiente escena.

L as escenas seran cortasy con una estructura clara: principio, nudo o conflicto y final. Los didlogosy las accio-
nes se improvisan. En cuanto al espacio escénico y la coreografia, aveces se acuerdan antes, y otras, se improvi-
san tambi én.

Algunas escenas podrian ser las siguientes:

* Unos nifios salen gjugar a parquey ven a un hombre con un saco muy abultado. Empiezan a gritar « jEl hom-
bre del saco! jEl hombre del saco! », y se vuelven a sus casas.

Al diasiguiente no se atreven air al parque. Cuando lo cuentan en la escuela, los otros serien de ellosy les
dicen: «jPequefigjos!». Al cabo de varios dias, van de excursion al parque con la maestra, a recoger hojas del
otofo, y... en un banco, jesta el hombre del saco! L a seforita se pone a hablar con él, y al rato, se rien juntos.
Los nifios estan algo lgjos y ni se mueven del susto. Entonces, sorprendentemente, el hombre se acerca a ellos,
abre su saco... lesinvitaamirar dentro, j...estalleno de patatas!... Todos se rien.

* Eran dos hermanas que tenian un amigo en su misma escalera; por las tardes quedaban parajugar los tres. Un dia,

bajando la escalera, se les apag6 laluz y se quedaron paralizados de miedo. Al ratito, su amigo salié aver si bajabany
se las encontré como dos estatuas, friasy duras, de tan nerviosas que estaban. Como a é no le daba miedo la oscuri-

dad, lasinvité ajugar alastinieblas, y lo pasaron tan divertido, que se les fue yendo el miedo poquito a poco.

« Erase un nifio, que se llamaba Manolo, que cuando veia algun perro, temblaba,y se le poniala carne de galli-
na, y hastalos pelos de punta. Unatarde sali6é con sus padres a visitar alos abuelos, y apareci6 un perro ladran-
do sin parar. Manolo se subié aun arbol llorando y se queria quedar alli.

sus padres hablaron con él. sus abuelos también. Y sus primosy primas. Pero no lo convencieron.

Al final, su mamatuvo unaidea buenisima: le compré un cachorrito de perro lobo, tan pequefio y tan suave
como unabolita. Y asi se le pasd su miedo.

* Erase una vez un nifio que nunca queria oir cuentos ni ver teatros, porque todos le daban miedo. Un dia, en
su clase, hicieron unos teatritos y a él le toco ser el fantasma. Lo paso tan bien asustando y vociferando, que
entendi6 que los fantasmas y las brujas, y todos ésos... no eran tan peligrosos.
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Juegos. {Qué mejor cosa que jugar con el miedo...!

- sesiones de juego simbdlico (libre, con juguetes). -Juegos de mimo.

-Jugar al lobo (el maestro ruge y persigue, los nifios -Juegos de imitacion de animales salvajes.
huyen, lo cogen, se escapa...). - Caminos con pozos, cuevas, serpientes.
-Juegos de persecucion. -Juego libre con telas oscuras.

-Juegos de esconderse. -Jugar con linternas.

-Jugar alastinieblas. -Jugar con sombras.

Clasificar. Presentar alos nifios un material no estructurado, como pueden ser telas, animales de plastico, libros
de cuentos..., y pedirles que «lo ordenen», es una actividad de clasificacion muy Util para que gjerciten una
mirada atenta, una comparacion entre las cualidades de los objetos, un inicio de sistematizacion, sea en el senti-
do que sea. El proceso de realizacion de la actividad, con susidasy venidas, sus aciertosy sus errores, también es
muy rico, tanto para el que lo realiza como paralos que lo observan. Y por supuesto, el resultado, en el que se
van a manejar conceptos que serviran de base para la construccion del conocimiento | 6gico-mateméti co:
muchos/pocos, uno/ninguno, algunos, igual es/diferentes, grandes’medi anos/pequeiios... y un largo etcétera.
Relaciones de forma, tamaio, cantidad, situacion espacial, color..., todo se pone en jague en una clasificacion
con material abierto, y con la consigna simple de «ordenar».
Este tipo de actividad requiere un tiempo, y, para evitar el cansancio de una espera muy larga, se puede iniciar
de modo colectivo y continuar en sesiones de taller, para que todos puedan participar.

En esta unidad de programacion, trabajaran con telas clarasy oscuras, en una de las sesiones. Con animales de
plastico en otra, y con los cuentos de clase, en otramas. si |0s nifios aportaran otro tipo de materiales Utiles para
ser clasificados, los utilizaremos.

Talleres

* Depléstica

- Hacer marionetas de |obos, fantasmas, arafias.

- Hacer caretas de brujas, monstruos.

- Hacer un castillo del miedo plegando una cartulina para que se plante.

- Estampar la huella de la mano con témpera negra («la mano negra»).

- Modelar libremente.

- Confeccion colectiva del «libro de los suefios» (para anotar |os suefios, que se vayan contando). La decoracion
se hara entre todos.

- Dibujar lo que da miedo.

- Dibujar un suefio.

- Pintura con colores claros y oscuros, con blanco y con negro (témperay pincel).

- Mural colectivo: «El bosgue fantastico» (técnicas variadas para la confeccion de arboles: papel arrugado,
telas..., y los personagj es que se quieran incorporar).

* Delengugje:

- Inventar cuentos individualmente (o en grupos de 2 o 3 nifos). La maestra anota al dictado el texto; los dibu-
jos los hacen los nifios.

- Inventar poesias cortas, e ilustrarlas.

* De lenguaje matematico:

- Clasificar telas claras/oscuras (con telas de varios tamafios, primero; luego, en ficha).

* Deteatro:

- Disfrazarse y representar escenas «de miedo», o cuentos, libremente.

- En grupos de cuatro: se van turnando para salir a hacer mimo; los espectadores han de adivinar qué esta que-
riendo representar el artista de turno.

* De conocimiento fisico:

- Tiro a blanco (animales de goma).

-Jugar con linternas libremente (en un armario o lugar oscuro).

-Jugar a hacer «laratita» con espejos pequefos.

-Jugar a pisarse las sombras (en el patio).

* Delenguaje gréfico:

- Hacer dibujos que incluyan la linea quebrada: dientes de |obo, montafias, rayos, coronas.

Material fotocopiable




Graé Educacion * Aula Material, febrero 1996 * M. c. Diez *'juY, QUE MIEDO!"

7 Cuentos. Entre los libros de cuentos, se buscaran los que sean de miedo y los que no, y se clasificaran en dos
montones, manteniéndolos asi, separados, esta quincena. Algunos posibles titulos son los siguientes:

Cuentos para leer o contar: Cuentos paratener a mano:

-Juan sin Miedo. - El monstruo peludo.

- Laflor del lilila - Hay una pesadilla en mi armario.
- Caperucita Roja. - D6nde viven los monstruos.

- Lostres cerditos. - ijQue viene el lobo!

- Blancabella. - Periquin y la bruja Curuja.

- Los tres pelos del diablo. - Nana Brunilda come pesadillas.

- El Tragaldabas.

- Hansel y Gretel.

8 Canciones. El papel aglutinador de la cancién en un grupo es de todos conocido. Por eso, encontrar canciones
que tengan que ver con el miedo y que capten €l interés de los nifios seria muy interesante.

Ademas de cantarlas, se pueden dibujar -cada nifio a su manera-, y luego, confeccionar unos cancioneros indivi-
duales, similares al que hay en clase, recopilando todas las canciones aprendidas. (se losllevaran acasa al fin de
cadatrimestre.)

Duérmete nifio, jugando al escondite
duérmete ya en el bosque anochecid. (bis)
que, si no, el coco El cucu cantando

te cogera. el miedo nos quité. (bis)

Cucl, cucu, cucu.

- Lobo... ¢estas?

- Estoy poniéndome los pantalones.

(Jugando al escondite..., la camiseta, los zapatos, el sombrero...)
Final

- Lobo... ¢estas?

- iSiii! Ahorasalgo y me los comeré atodos...

«Laflor del lilila» «El zurrén que cantaba»

Pastorcito no me toques En un zurrén voy metida

ni me dejes de tocar en un zurrén moriré

gue me han muerto mis hermanos por un anillo de oro

por laflor del lilila (bis) que en lafuente me dgjé

Padre mio, no me toques (si no se conoce la musica, inventarla o buscar una conoci-
que tendré que denunciar day adecuarla.)

gue me han muerto mis hermanos
por laflor del lilila (bis)
(Lamelodia, igual que la de «Jardinera, td que entraste en €l jardin del amor».)
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9 Grafomotricidad. Linea quebrada: situar ala mitad de los nifios delante de la otra mitad, que estaran sentados en
sus sitios. Pedirles alos «actuantes» que levanten los brazos y se cojan de las manos. Formaran «picos», y, en con-
junto, unalinea quebrada. L uego lo haran con las piernas. L os que miran, intentaran copiarla en sus mesas con
palillos. se le buscara un nombre entre todos, o bien «montafias», o bien «quebrados», «dientes», «sierra»...

se repite la actividad con la otra mitad de los nifios.

Después se va haciendo con palos en el suelo, se dibujaen laarenadel patio y en la pizarra de clase. Mientras
tanto, se busca en los objetos que nos rodean, lineas quebradas, o se rememora donde las ha visto cada cual .

El dltimo paso es grafiar en €l papel lalinea quebrada. En sesiones de taller se podra volver sobre ella, propo-
niendo dibujar dientes de lobo, montanas, trajes de bruja...

1 O Poesias

* Ensefiar alos nifios dos poesias sencillas, que se presten a ser dramatizadas. se jugara con ellas, se representa-
ran, se recitaran en grupo, se utilizaran para sortear el turno, como broma o acercamiento carifoso..., asi se

irdan memorizando. Cada nifio ilustrara el poema como le parezca. Podrian ser:

Erase unavez un nifio pequefio

que se perdié en un suefio.
Corriay corriay nadareia.

Miraba, mirabay a nadie encontraba
Andaba, andabay el camino nunca se acababa.

Perdido lloré...

y se despert6.
Llegd su mama...
y iencontrado estal
(M. C. Diez)

Mi nifio tiene

un suefio atroz:
que le den agua,
que le den arroz.

Mi nifio tiene

una pesadilla:
que le den crema,
que leden frutilla

(Popular.)

* Inventar pequefas rimas a los personajes que cada cudl desee: al lobo, al dragon, al gigante, alabruja... Luego
seilustraran y se anotaran en el libro de poesias de clase.

* Leerles poemas que tengan que ver con €l miedo y sus personagjes. Algunos podrian ser éstos:

12

Los fantasmasy las brujas me rodean dando brincos
las pesadillas me asustan y el 1obo con sus colmillos
monstruos verdesy terribles vienen y van entre [lamas.

L os «pienso» en suefios y tiemblo por si me queman la cama.
Serpientes y cocodrilos me saltan en la almohada

mientras yo digo dormido:

imama, que no me hagan nada!

Asoma la cabeza
conegja chata
no te asustes del viento
ni delarata.
Asoma la cabeza
congjay mira
tus amigas estrellas
tomando tila.
Asoma la cabeza
congjay prueba
como saben las flores
de enredadera.

(M.C. Diez)

No miresalaluna
cachorro chico

gue tu mama de espuma
te hara un nidico.

No mires alaselva
cachorro chato

que tu papa se queda
ajugar un rato.

No mires al fantasma
miraa amigo

quete besay te mima
y esta contigo.

(M.C. Diez)

El nifio tiene frio

y lo tapan con rocio.

El nifio tiene miedo

de aguel pajaruco feo.

El nifio tiene suefio

y no lo nota, es pequefio.

El nifio llora encendido

porgue su mama se haido.
(m.c. Diez.)
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11 Danza «El baile de los duendes». Musica: El vals de las horas, de Ponchielli.
se sittan en dosfilas, una a cada lado del espacio escénico.

Van saliendo un nifio de cada lado, y se sitian en una hilera horizontal, mirando al publico, al compas de las 12
campanadas del reloj. (Van abuscar a unos duendes, que les han quitado sus mufiecos.)

se agachan 4 veces al compas de la masica, mirando alos lados, y caminan en un tren, sigilosamente; al cambio
de musica, dan unos pasitos hacia atras, rapidos, sin soltar el tren (como si estuvieran asustados por si vienen los
duendes): 3 veces.

se sueltan, buscan por €l escenario, y ... jencuentran sus mufiecos! L os cogen, |os besan, los lanzan por el aire.
Los agachan y los levantan varias veces, hasta que cambiala musica

Entonces forman un corro, dejando los mufiecos en €l centro y van lentamente, mirando hacia los lados, hasta
acabar diciendo jsshh! en un momento en que «sube» de intensidad la musica.

12 & cuerpo se expresa (para dos sesiones)

- Caminar por la sala de psicomotricidad libremente.

- Caminar expresando: prisa, alegria, cansancio, miedo, dolor de pies, suefio, estar nervioso.

- El cuerpo hace ruidos. Cada nifio hace un ruido ante los demas, y todos lo imitan.

- Cada nifio hace una muecay todos se copian.

- Hacemos cosas con el cuerpo deprisa o despacio: andar, correr, saltar, soplar, hablar, aplaudir.

- Nos asustamos, y buscamos a un amigo para que se nos pase el miedo.

- Nos escondemos (en cajas, telas). La consigna seria: «A una sefial que no se vea a nadie». se va modificando
luego: «A una sefial, que solo se vean pies». Y asi.

- De 4 en 4 apretamos una rueda, luego la pared, luego el suelo (que se nos pongan los brazos duros).

- Ponemos el cuerpo «duro» (como robots, como cuando te asustas), y luego lo ponemos «blandos (como los
muriiecos de goma, como cuando estas tranquilo en tu cama).

- Nos ponemos papel de aluminio en los dientes y «asustamos» a los nifios de otras clases.
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13 El teatro de los viernes. Como fin de la quincena, y resumen festivo del tema trabajado, seria bonito que los maes-
tros hicieran una representacion teatral con disfraces, musicay «efectos especiales» para que los nifios disfruta-
ran al ver a sus maestros representar para ellos un teatro de miedo. El hombre del saco es bastante apropiado, por
tener pocos persongjes, y dar bastante miedo. O Caperucita. (Megjor alin, hacer una cada viernes, claro.)

14  Audicion musical. Situaremos unas cuantas velas en la clase. Cerraremos las persianas 'y apagaremos laluz.
Entonces, sonara una musica suave, luminosa, relajante, como es, por gjemplo, el Amanecer, de Grieg (o tantas
otras). Después de una pausa, pondremos otra musica: Asi hablaba Zaratustra, de Richard Strauss.

Tanto una musica como otra habran de durar pocos minutos, con el fin de no cansar alos nifiosy de poder
repetir la audicion una o dos veces mas.

Unavez escuchadas las musicas, pasaremos a encender laluz, invitando alos nifios a verbalizar 1o que han senti-
do, lo que les han parecido, a qué cosas les recuerdan...

Después de hablar, se les puede contar algo de la vida de los compositores o bien escuchar las melodias una ulti-
mavez, mientras se dibuja aquello que le sugieran a cada cual.

1 5 Caminos peligrosos. Se montara un circuito largo, con curvas y rectas, hecho con palas, cuerdas, bancos... Tendra
«peligros»: pozos (aros), tuneles (unas mesas tapadas con telas grandes, que hagan oscuridad), serpientes (cuer-
das o serpientes de plastico, que habra que sortear).

Recorreran todos el circuito una o dos veces, y entonces, un grupo de 4 nifios lo modificara mientras los demas
«se tapan los 0jos», para que sea una sorpresa. Cuando acaben, haran los cuatro una primera demostracion y
luego pasaran arecorrerlo todos. Asi, de 4 en 4, se iramodificando el circuito.

Por ultimo, representaran en un papel el camino que cada cual quiera, o de los ya hechos, o uno que se invente.
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FICHAS

:Dibuiéa_ lo que fe de’ muedo

M mowstnes que asusle  wauicko
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Cancd,
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o <l besque auocheris”
EL el
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Audiccon wausical: GRIEG
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Yoesia
NAA A

ML wizo Keve
U Sueto otz
que. le deu apua
Cfu'& le deun amdz
ki wico Heue
Uia  pesodilla
que le den leche
que- le. den {ruh(»{a

'I,_u c,uzufzb de wuedo {)ref{rao
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Iblueb(l-q WA COUMAUD  COM ‘acl,u:rro.s

Carfuliva nepro.: D;LJU.{:Q_ en blaunco

Cartulivca blauca : Mufq en uegro
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